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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Componente de Atención: Participación y Redes 

Línea de Atención: Participación Profesional a cargo: María Teresa Rodríguez Alfonso 

Nombre de la actividad: Dia del hombre 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

Reconocer el papel del hombre en la sociedad, destacando su contribución en diferentes ámbitos, promoviendo valores como la responsabilidad, el respeto, la igualdad, la equidad y el compromiso en 

la familia y la comunidad.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Generar un escenario de integración, que permita identificar la celebración del día del hombre. 

Destacar el rol positivo que pueden representar los hombres en la sociedad. 

Reconocer el día del hombre a través de una dinámica de integración y entrega de premios. 

METODOLOGÍA 
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Se invita a las personas mayores a participar de la actividad central que se realiza en la cancha de baloncesto iniciando a las 9:00 a.m.  Se realiza un espacio de invitación a para la ubicación en las 

diferentes sillas, estas ubicadas en forma de U.  Se ameniza con música de fondo, se explica el orden del día. 1 saludo y bienvenida, 2 palabras alusivas a la celebración del día del hombre por parte de 6 

mujeres personas mayores, 3 dinámica de premiación la cual consiste en ubicar 10 pistas que fueron escondidas estratégicamente, las cuales tiene frases de reflexión acerca de los factores positivos y 

negativos que alteran la convivencia institucional, actividad que tiene 4 frases consecuentes y eran acreedoras de premios. 3, espacio de compartir y degustar alimentos. 
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Las mujeres dirán en voz alta frases que exaltan al hombre “feliz día a todos los hombres que con valentía, día a días buscan construir un mundo mejor” “a los hombres que promueven la 

igualdad y la integración” “ a los hombres nobles de corazón y fuertes de espíritu” “a los hombres que con respeto hacen que la convivencia en el centro de cuidado sea armónica” “ a los 

hombres que expresan su gratitud con un gesto de amabilidad” “a los hombres que comparte espacio y buscan integrarse con las mujeres en las diferentes actividades desarrolladas en el 

centro de cuidado” Alternamente al escuchar cada frase, la profesional en Trabajo Social realizara un espacio para reflexivo en torno a la igualdad de género y su importancia en las relaciones 

interindividuales y espacios cotidianos. 
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En el cierre se buscará que las personas mayores (hombres) se integren a través de un juego buscando 10 frases ubicadas de manera estratégica en las zonas verdes, una vez encontradas se 

dispondrá a dar lectura en voz alta para que los demás integrantes reflexionen y emitan un concepto si lo dicho es verdad o falso y de qué manera afecta las relaciones interindividuales y 

grupales en el centro:  ¿las personas pueden hacer uso de 2 locker?, ¿el ingreso y salida al centro de cuidado puede ser a cualquier momento?, ¿en el centro se permite fumar?, ¿en el centro 

no es importante el uso adecuado de las unidades sanitarias? ¿es importante respetar el horario para levantarse? ¿se debe hacer un uso adecuado en la clasificación de residuos? ¿es 

importante mantener una actitud de respeto hacia compañeros y talento humano? El grupo asistente reflexiona en cada pregunta y de manera jocosa a las respuestas negativas emiten la 

palabra “fuera”. Los 4 hombres que encontraron la frase correcta fueron premiados por un buso.  Luego se invita para que se acerquen a la mesa central y degusten de pasabocas. 

 

RECURSOS 

10 frases alusivas a la celebración del día del hombre Talento humano programado en turno 

Obsequios trabajadora social y Terapeuta Ocupacional que guían la actividad. 

10 frases de convivencia Personas mayores  

Equipo de sonido altavoces y micrófono.  

Sillas   

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Dentro de la actividad de celebración del día del hombre participaron 59 personas mayores, actividad que inicio a las 9:00 y culmino a las 10:15 pm, las personas mayores se integraron entre sí, presentaron 
motivación durante la actividad, las mujeres fueron expresivas al momento de leer las frases alusivas al día del hombre. Se enfatizo en el cumplimento a las normas de convivencias teniendo en cuenta que en 
el grupo predomina el género masculino, los hombres expresaron su agradecimiento por la actividad sintiéndose reconocidos.  



Registro fotográfico 

Marzo 19 de 2025  

Actividad Central celebración día del hombre 

Ruta de Atención en Salud – Comunicación Asertiva 




